അസൂയപ്പെടരുത്‌, പക്ഷേ 
നന്ദിയുള്ളവരായിരിക്കുക 


ഇപ്പോള്‍ എന്റെ മക്കളേ, എന്റെ വാക്ക്‌ ശ്രദ്ധിക്കുകയും 
വഞ്ചനയുടെയും അസൂയയുടെയും ആത്മാവിനെ 
സൂക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുക. എന്തെന്നാല്‍, അസൂയ ഒരു 
മനുഷ്യന്റെ മുഴുവന്‍ മനസ്സിനെയും ഭരിക്കുന്നു, അവനെ 
ഭക്ഷിക്കാനോ കുടിക്കാനോ ഒരു നല്ല കാര്യം ചെയ്യാനോ 
അനുവമദിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അവന്‍ അസൂയപ്പെടുന്ന അവനെ 
നശിപ്പിക്കാന്‍ അത്‌ അവനോട്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു; 
അസൂയയുള്ളവന്‍ തഴച്ചുവളരുന്നിടത്തോളം കാലം 
അസൂയപ്പെടുന്നവന്‍ മാഞ്ഞുപോകുന്നു...അസൂയയില്‍ നിന്നുള്ള 
വിടുതല്‍ ദൈവഭയത്താലാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കി. ഒരു 
മനുഷ്യന്‍ കര്‍ത്താവിങ്കലേക്കു ഓടിപ്പോകുന്നുവെങ്കില്‍, 
ദുരാത്മാവ്‌ അവനെ വിട്ടു ഓടിപ്പോകുന്നു, അവന്റെ മനസ്സ്‌ 
ലഘൂകരിക്കപ്പെടുന്നു. ഇനി മുതല്‍ താന്‍ അസൂയപ്പെട്ടവരോട്‌ 
സഹതപിക്കുകയും തന്നോട്‌ ശത്രുത പുലര്‍ത്തുന്നവരോട്‌ 
ക്ഷമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, അങ്ങനെ അവന്റെ അസൂയ 
അവസാഠനിപ്പിക്കുന്നു. ശിമയോന്റെ നിയമം 1:16-20 

എന്റെ മക്കളേ, നിങ്ങളും ഓരോരുത്തനെ നല്ല മനസ്സോടെ 
സഹോദരനെ സ്നേഹിക്കുവിന്‍, അപ്പോള്‍ അസൂയയുടെ 

ആത്മാവ്‌ നിങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ അകന്നുപോകും. അതു ആത്മാവിനെ 
ക്രൂരനാക്കുകയും ശരീരത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു; അത്‌ 
മനസ്സില്‍ കോപവും യുദ്ധവും ഉണ്ടാക്കുന്നു, 

രക്തപ്രവ്ൃത്തികളിലേക്ക്‌ ഇളക്കിവിടുന്നു, മനസ്സിനെ 

ഉന്മാദത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നു, ആത്മാവില്‍ കലഹവും 

ശരീരത്തിന്‌ വിറയലും ഉണ്ടാക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍, ഉറക്കത്തില്‍ 
പോലും ദ്രോഹകരമായ അസൂയ കടിച്ചുകീറുന്നു, 

ദുഷ്ടാത്മാക്കളാല്‍ ആത്മാവിനെ അസ്വസ്ഥമാക്കുന്നു, 

ശരീരത്തെ അസ്വസ്ഥമാക്കുന്നു, ചിന്തയെ ഉറക്കത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
ഉണര്‍ത്തുന്നു. ദുഷ്ടനും വിഷമുള്ളതുമായ ആത്മാവിനെപ്പോലെ 
അത്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. ശിമയോന്റെ നിയമം 2:7-9 


എന്തെന്നാല്‍, അഭിവൃദ്ധി പ്രാപിക്കുന്നവര്‍ക്കെതിരെ വിദ്വേഷം 
അസൂയയോടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഗാദിന്റെ നിയമം 1:22 

നീതി വിദ്വേഷത്തെ പുറത്താക്കുന്നു, വിനയം അസൂയയെ 
നശിപ്പിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍, നീതിയും താഴ്മയും ഉള്ളവൻ 
അന്യായം പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ ലജ്ജിക്കുന്നു, കര്‍ത്താവ്‌ അവന്റെ 
ചായ്വ്‌ നോക്കുന്നതിനാല്‍ മറ്റൊരാളില്‍ നിന്നല്ല, സ്വന്തം 
ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ ശാസിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 

ഗാദിന്റെ നിയമം 1:27-28 

ദരിദ്രന്‍, അസൂയയില്ലാതെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളിലും കര്‍ത്താവിനെ 
പ്രസാദിപ്പിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അവന്‍ എല്ലാ മനുഷ്യരെക്കാളും 
അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടവനാണ്‌, കാരണം അവന്‌ വ്യര്‍ഥരായ 
മനുഷ്യരുടെ കഷ്ടപ്പാട്‌ ഇല്ല. ആകയാല്‍ നിങ്ങളുടെ 
ആത്മാക്കളില്‍നിന്ന്‌ അസൂയ അകറ്റി, പരമാര്‍ത്ഥഹൃദയത്തോടെ 
അന്യോന്യം സ്‌നേഹിക്കുവിന്‍. ഗാദിന്റെ നിയമം 2:15-16 


തന്നില്‍ത്തന്നെ അസൂയപ്പെടുന്നവനെക്കാള്‍ മോശമായി 
ആരുമില്ല; ഇത്‌ അവന്റെ ദുഷ്ടതക്കുള്ള പ്രതിഫലമാണ്‌. അവന്‍ 
നന്മ ചെയ്താല്‍ ഇഷ്ടമില്ലാതെ ചെയ്യുന്നു; അവസാനം അവന്‍ 
തന്റെ ദുഷ്ടത വെളിപ്പെടുത്തും. അസൂയാലുക്കള്‍ക്ക്‌ 
ദുഷ്കണ്ണുണ്ട്‌; അവന്‍ മുഖം തിരിച്ചു മനുഷ്യരെ നിന്ദിക്കുന്നു. 
അത്യാഗ്രഹിയുടെ കണ്ണിന്‌ അവന്റെ ഓഹരിയില്‍ തൃപ്തിയില്ല; 
ദുഷ്ടന്റെ അകൃത്യം അവന്റെ പ്രാണനെ വരണ്ടതാക്കുന്നു. ഒരു 
ദുഷ്ടനേത്രം അവന്റെ അപ്പത്തോട്‌ അസൂയപ്പെടുന്നു; 
സഭാപ്രസംഗം 14:6-10 

അസൂയയും ക്രോധവും ആയുസ്സ്‌ കുറയ്ക്കുന്നു, ജാഗ്രത 
സമയത്തിന്‌ മുമ്പേ പ്രായത്തെ കൊണ്ടുവരുന്നു. 

സഭാപ്രസംഗം 30:24 


ദുഷ്പ്രവ്ൃത്തിക്കാർ നിമിത്തം നീ ഭരമിക്കരുതു; നീതികേടു 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരോടു നീ അസൂയപ്പെടരുതു. അവര്‍ പെട്ടെന്നു 
പുല്ലുപോലെ വെട്ടിക്കളയും, പച്ചച്ചെടിപോലെ വാടിപ്പോകയും 
ചെയ്യും. സങ്കീര്‍ത്തനം 37:1-2 


പീഡിപ്പിക്കുന്നവനോട്‌ അസൂയപ്പെടരുത്‌; അവന്റെ വഴികള്‍ 
ഒന്നും തിരഞ്ഞെടുക്കരുത്‌. വക്രതയുള്ളവന്‍ യഹോവേക്കു 
വെറുപ്പു; അവന്റെ രഹസ്യമോ നീതിമാന്മാരുടെ പക്കല്‍ ഉണ്ടു. 
സദൃശവാക്യങ്ങൾ 3:31-32 

സുസ്ഥിരമായ ഹൃദയം ജഡത്തിന്റെ ജീവനാണ്‌; എന്നാല്‍ 
അസ്ഥികളുടെ ദ്രവത്വം അസൂയപ്പെടുത്തുന്നു. 
സദൃശവാക്യങ്ങൾ 14:30 

നിന്റെ ഹൃദയം പാപികളോടു അസൂയപ്പെടരുതു; നീയോ 
ഇടവിടാതെ യഹോവാഭക്തിയില്‍ ആയിരിക്കേണം. തീര്‍ച്ചയായും 
ഒരു അവസാനം ഉണ്ട്‌; നിന്റെ പ്രതീക്ഷ അസ്തമിക്കുകയുമില്ല. 
സദൃശവാക്യങ്ങൾ 23:17-18 

ദുഷ്ടന്മാരോട്‌ നീ അസൂയപ്പെടരുത്, അവരോടൊപ്പം ജീവിക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കരുത്‌. അവരുടെ ഹൃദയം നാശത്തെക്കുറിച്ചു 
പഠിക്കുന്നു; അവരുടെ അധരങ്ങള്‍ ദോഷത്തെക്കുറിച്ചു 
സംസാരിക്കുന്നു. സദൃശവാക്യങ്ങൾ 24:1-2 

ദുഷ്ടന്മാര്‍ നിമിത്തം വിഷമിക്കരുതു; ദുഷ്ടന്മാരോടു നീ 
അസൂയപ്പെടരുതു; ദുഷ്ടന്നു പ്രതിഫലം ഉണ്ടാകയില്ല; 
ദുഷ്ടന്മാരുടെ മെഴുകുതിരി കെട്ടുപോകും. 

സദൃശവാക്യങ്ങൾ 24:19-20 

ക്രോധം ക്രൂരമാണ്‌, കോപം അതിരുകടന്നതാണ്‌; അസൂയയുടെ 
മുമ്പില്‍ നില്‍ക്കാന്‍ ആര്‍ക്കു കഴിയും? സദൃശവാക്യങ്ങൾ 27:4 


